La cucina
dell'anima

Spezie, ingredienti di stagione
e nessuna formalita
A casa Ji Alice Agnelli,
food e yravel blogger
di professione, per scoprire
una tav,la piena d'amore
ANITA SCIACCA
vp LAURA SALS!

UN LOFT

CALDO ¢ pieno di luce & il rifu-
gio milanese di Alice Agnelli, del suo
compagno di vita e lavoro Alessan-
dro, « della cagnolina Brie: € qui che
sforpano le ricette che poi racconta-
no syl blog agipsyinthelcitchen.com.
Alicg, un passato da pr della moda
per yrestigiosi brand, ha trovato la
sua Jimensione in cucina, passione
tramandata da mamma e nonna. Ci
ha invitato per un pranzo tra spezie
¢ fioyi primaverili, nell'atmosfera ri-
lassata della sua casa, dove si cam-
ming a piedi nudi: «Mi piace vive-
re a contatto con il suolo, sia nella
natura che a casa!». Presto, Alice e
Alessandro ¢ Brie saranno in viag-
gio wer I'Europz su un vecchio van
Volkswagen del 1984, alle prese con
la cupina da campo: chissa
qualj avventure hanno 1n
serby per not..,

Dove nasce il pioce-
re del ricevere?

«Miz madre e mia nonna
hanno sempre avuto una cu-

ra myniacale nell'organizzare
prangi e cene, con un piccolo
cadegu per ogni ospite. Sono
ricopdi indelebili,..»,

La tua filosofia a table?
«Amo il pensiero danese hygge:
ricregre un'atmosfera di pace e se-
renitd. Per me un piatto ristora e
cura l'anima anche se 'anima non
sa neppure di dover essere curata.
Per I+ mise en place: un'atmosfera
zingara, con piatti di servizi diverst,
dal erntage inglese al modernos.

Cena placée: quanti ospiti?
«Dieci! Sono le sedute del nostro

A destra, Testa di
ceramica, Sofimene
Piattini ¢ cup

con messoggi,
Loboratorio Ramina.
SoNo. Una parte
dello collezione

di piati di Alice.
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ricevere

Sopro. Alice mentre
prepora il suo piotto,
A sinistra in alte, la
ricetio "vellutoto di
piselli mentecata ol
mascarpone”, servita
sul platio giallo di
Villo d'Este Home
Tivoli, A sinistra.
Cocotte colorate,

@ Le Crouset.

LA RICETTA

VELLUTATA DI PISELLI
MANTECATA N
AL MASCARPONE .
Per 4 persone
Appassite 1/2 cipolla con una noce
di burro in una cassernola,
aggiungete 250 g di piselli e 350
mi di brodo vegetale. Cuocete per
1§ minuti e frullate con il mixer.

! Mantecate con 3 cucchiai di
mascarpone e insaporite con 1
cdechizio di cardnmomo nero in
Wlvere, e mescolate. Portate a
ebudlizione un pentolino di acqua
e ¢uocetevi 4 wova per 5 minuti e
35 secondi, Sclacquateli in acqua
fredda e spusciateli. Versate 1a
vellutata nei paatti, ndogiate in
ognuno 'vovo ¢ 1 cucchiamo di
pepe rosa. Terminate con fion
etlibili, pistilli di zafferano e un
filv d'olio extravergine al tartufo.
E una spolverata
di prezzemolo tritato

Sopra, gli ingredienti
della ricetto. A desirg, e

piattine decaoralo,

Anthropologie. Sotto a
sinistra. Tazzo, Enjoy Coffee

ond More. Sotto o destra.
Posate prese al mercatine di
Portobello & di Nella Longori

| SEMPRE
DI ALICE

‘ Le spezie
/ Alla base della mia
4 4 cucina: provengono
x dai nostri viaggi.
Frutta e verdura
Assolutamente
di stagione.
1l burro
Lo amo tantissimo,
come le spezie.
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accogliente, Mai dispari».

Che coso non manca mai?
«Fiori o qualcosa diverde,che siaun
bouquet come quello di oggi creato
da Rosalba Piccinni di Fiori, o rami
di pino o eucalipto, che regalano un
profumo avvolgente senza coprire
gli odori del cibo. Immancabili, le
mie spezies,

Come arredi la tavola?
«Parto dai fiori e mi lascio guidare
dalla fantasia, combinando piatti,
bicchieri e posate senza formalita, Il
runner per questo tavolo cosi lungo
I'ha scovato da Sara Stefanini di Mes
objets de charme, una ragazza bra-
vissima che fa ricerca di pezzi vinta-
ge. D'estate amo le tovaglie di lino,
magari a righe: mi danno sereniti,

Dove trovi gli ingredienti?
«Cascina Corbari a Cernusco sul
Naviglio (prodotti km zero e da col-
tivazione biologica), PortaNatura
(che consegna a domicilio), e Lalve-
are che dice si! (gruppo di acquisto
diretto). Le spezie vengono dai viag-
gi. Lultima &1l cardamomo, da Isra-
ele: I'ho usato per tutto l'invernon.

Hai un carnet?

«Sul nostro sito, nella sezione dei
supper elub postiamo video, foto-
grafie e menu della serata. Apriamo
la nostra casa a dei workshop:
ne abbiamo fatto uno sul
foraging (raccogliere e
§ cucinare erbe sponta-
s ™ nee), ne faremo uno
\ﬂ sulla cucina persiana.
A i, Il prossimo sara dedi-
; 2( cato alla Siria con las-
sociazione supportsy-
rianchildren.org».
Dove prendi I'i-
spirazione?
«Penso alle persone che ver-
ranno a cena, cerco di immagi-
nare il carattere che vorrei trovare,
E poi, fondamentali sono gli ingre-
dienti di stagione: ho sempre davan-
ti la tabella dei mesi e quali sono i
prodotti del momento».

Musica si o no?

«Ci pensa Alessandro, di selito. An-
che la musica deve aiutare a renders
I'atmosfera calda e rilassatas,

Sempre in dispensa?

«I1 burro, elemento “magico™. @
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